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RESUMEN

Frecuentemente, féminas recurren a practicas especiales con la finalidad de cubrir un estereotipo de
género impuesto socialmente; éste dicta que es primordial contar con un hombre para que la mujer
esté completa, entonces, cuando dichas necesidades no son cubiertas, las mismas acuden a
supuestos magicos para poder subsanar lo relativo a dicha ideologia. De lo a priori, la presente
investigacién permite vincular como es perceptible la disminuciéon de especies animales utilizadas
para este fin, lo anterior suscrito en la lista roja de especies amenazadas cuyos reportes. suscriben
un decremento de colibris en México, una causa es el uso y comercio utilizado en rituales para atraer
el amor, la salud o el dinero. Por medio de un estudio de casos se pudo tener acceso a brujos,
santeros y chamanes que brindaron aportes en torno al tema, permitiendo corroborar la hipétesis de
que existe una fuerte relacién entre género femenino, autodesvalorizacién y prevalencia- recurrencia
a rituales para obtener amor.
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ABSTRACT

Frequently, women resort to special practices to cover a socially imposed gender stereotype; This
dictates that it is essential to have a man so that the woman is complete, then, when these needs are
not covered, they resort to magical assumptions to be able to correct what is related to said ideology.
From the a priori, the present investigation allows to link as it is perceptible the decrease of animal
species used for this purpose, the above subscribed in the red list of threatened species whose
reports. subscribe to a decrease in hummingbirds in Mexico, one cause is the use and trade used in
rituals to attract love, health or money. Through a study of cases, it was possible to have access to
witches, “santeros” and shamans who provided contributions on the subject, allowing to corroborate
the hypothesis that there is a strong relationship between female gender, self-devaluation, and
prevalence-recurrence of rituals to obtain love.

KEYWORDS: female self-devaluation, conservation of nature, hummingbirds, danger of
extinction, rites.

INTRODUCCION

El interés de realizar esta investigacion se suscitd tras atender una plética de la academia de
sustentabilidad de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL), donde se evidenciaban cifras
que muestran la disminucién de diversas especies de aves en la regién. La accion participativa de
los asistentes inclinaba dicha disminucién hacia el uso nocivo que hacen algunos seres humanos, al
utilizar a estas especies en rituales cuya accion provean de diversas necesidades como lo son la
salud, el dinero y el amor.

Bajo dichos supuestos fue interesante el planteamiento que fue presentandose en la indagacion
adoptada como tema de estudio, al vincular rituales (especificamente aquellos que ofrecen ‘amor’)
con personas de sexo femenino en cuya caracteristica esencial resalta la autodesvalorizacion; de
esa manera la hipotesis de partida permite plantear que uno de los factores de disminucion de
diversas especies animales tales como los colibris, es consecuencia de actos ritualisticos para el
amor, que en su mayoria atienden mujeres que tienen poca autoestima y/o se autodesvalorizan.

La pregunta planteada para esta investigacion se formula en términos de: ¢ Las mujeres que tienen
poca autoestima y/o se autodesvalorizan, en su busqueda de amor recurren a rituales que involucran
diversas especies animales tales como los colibris?, entonces, el objetivo esencial de esta
investigacion es determinar como la autodesvalorizacién trasciende a niveles que llegan a atentar
con el medio ambiente, en referencia a la busqueda del amor conducente. Para lo anterior fue
adoptada una metodologia que permitié vincular los supuestos de partida con un estudio de casos,
cuya participacion de aquellos expertos en materia de rituales brindaron respuestas que permiten
precisar un vinculo permeable que deja cabida a futuras investigaciones en torno al tema del
ecofeminismo y como este movimiento pudiera contribuir al empoderamiento de mujeres con el perfil
descrito en esta investigacion.

La figura de la mujer actual ha progresado hasta tener la oportunidad y libertad de desarrollar su
propio desempenio, sin embargo, todavia se encuentra expuesta a factores que vulneran el valor que
tienen de si mismas, conduciéndolas a actitudes depresivas que infringen en su autodesvalorizacion.

En este orden de ideas, se retoma la definicion que presenta el autor Bernardo (2018), cuya
definicién de autodesvalorizacion es asociada al concepto de depresion, definido como un trastorno
mental que involucra factores sociales, psicolégicos y biolégicos que afectan la situacion vital de una
persona, entonces, en su caracterizacion psicolégica, segun Krauskopf y Valenzuela (2020) se
manifiesta como sentimientos de tristeza conducentes al detrimento de interés o placer en
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situaciones o acciones que antes se realizaban con cierta normalidad, asi mismo, éste trastorno
refiere sintomas fisicos como pérdida de suefio o del apetito, sensacién de cansancio y falta de
concentracion.

Las cifras sostienen que éste trastorno de desvalorizacién/ depresion ha llegado a afectar a mas de
300 millones de personas en el mundo, sin embargo, el autor Rueda (2018) menciona que segun
estudios epidemiolégicos las mujeres muestran consistentemente una incidencia mas alta de
trastornos depresivos comparados con los hombres. Respecto a México, calculos oficiales sugieren
que 15 de cada 100 habitantes sufren depresion, pero diagndsticos no oficiales estiman que la cifra
supera lo sefalado debido a que se ha llegado a considerar que gran parte de la poblacién no ha
efectuado el diagndstico correspondiente, por lo que viven sin saber que tienen esa afeccion, segun
sugieren en la pagina de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM, 2019).

Krygsman (2017) dicta que las cifras concluyen que, por cada dos mujeres con depresion, un hombre
la padece, diferenciandose en que es el género femenino el que intenta suicidarse con mayor
frecuencia, sin embargo, pese a que el género masculino tiene menor incidencia, son quienes mas
aciertos funestos poseen; entre los factores mas comunes que inducen a dicha practica y quebrantan
la salud mental se encuentran los presentados por (idem) y entre los cuales se encuentran la
violencia, la economia y aspectos socioculturales.

En el mismo orden de ideas, Jiménez et al., sostienen que la autoestima es:

“una formacion psicoldgica reguladora que se forma sobre la base de la autoconciencia y esta
orientada hacia la consecucién exitosa de sus objetivos motivacionales” y la falta de autoestima se
ha convertido en un problema que deteriora la calidad de vida de las personas convirtiéndose en el
namero uno para mujeres y en la novena para los hombres” (2017, pag. 98)

Al hablar sobre la baja autoestima, Nava et al. (2017), hacen referencia a que cuando una persona
la presenta tiene actitudes de rechazo e insatisfaccion consigo mismo e incluso puede llegar a
exagerar la gravedad de los errores y se puede resaltar que las causas que se relacionan con la
pérdida de autoestima en las mujeres, mismas que llegan a desencadenar un comportamiento
depresivo conducente a la autodesvalorizacién, las mismas son: inadaptaciéon en la infancia o
adolescencia y los fracasos matrimoniales o laborales; estos factores producen una memoria
selectiva que hace que quien se encuentre en esta situacion, unicamente recuerde lo negativo de su
vida.

Otro aporte en cuanto a la autodesvalorizacion, es presentado por Molina (2019) quien ha encontrado
que hay factores conducentes a la desvalorizacion gestados por las ideologias y estereotipos de
geénero, por ejemplo:

1. El rol que ejerce una mujer como cuidadora y responsable del bienestar de otras personas
ya sean padres, hijos u otros, sin reciprocidad, incluso llegando a renunciar a las propias necesidades
0 deseos;

2. El apego al imaginario amor complemento ‘media naranja’ (frase utilizada en México para
referir a la pareja) alusion que destaca la ideologia de que sélo se sera completa cuando pertenezca
a una pareja y finalmente

3. Su aspecto fisico (donde creen que es la belleza a través de la cual son aceptadas y
valoradas socialmente).

A partir de las anteriores premisas, se puede considerar que las mujeres son mas susceptibles a la
desesperacion mientras sucede la solucién de alguna ruptura amorosa, al respecto, Sierra et al.
(2017), la definen como un suceso traumatico, amargo y penoso que pueden sufrir los seres
humanos y optan por métodos como los rituales para obtener suerte en el amor, evitar la infidelidad
de su conyuge o fortalecer el vinculo con la persona amada, mismas que cuando no se tiene el
control se debera recurrir a diversas practicas tales como los llamados “amarres de amor”.
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Los colibries son considerados como una de las aves polinizadoras mas importantes del continente
americano por la relevancia que tienen dentro del equilibrio ecoldgico, éstas especies de tamafio
pequefo pertenecen a la familia Trochilidae, y entre las caracteristicas fisicas presentadas por
Marquez (2018) se encuentran: patas pequefias, cerebro grande (pudiendo representar el 4.2% de
su peso corporal), aguda vision, picos y alas largas permitiéndoles volar de forma rapida y agil entre
80 y 200 aleteos por segundo.

En cuanto a su distribucion natural, las especies de colibries suelen encontrarse mas en zonas
tropicales que en zonas templadas, sin embargo es posible avistarlos en una diversidad de
ecosistemas tales como playas, zonas desiertas, selvas humedas y secas, bosques templados e
incluso en urbes sobrepobladas en los parques y jardines (Marquez, 2018), como es perceptible, son
especies flexibles respecto a la preferencia de su habitat, puesto que buscan “proteccion de la
precipitacion, temperaturas extremas y radiacién solar directa, llegando a demostrar que la ubicacion
de la percha y del nido depende de variaciones micro climaticas y de habitat muy concretas”

En la ultima evaluacion de la Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN de finales del 2018 y
principios de 2019 (IUCN, 2020), se sefalé que, en México, siete de esta especie se incluyen en la
categoria de preocupacion menor’, la especie Coqueta de cresta corta se encuentra en ‘peligro
critico’, el colibri de Oaxaca en categoria ‘en peligro’, mientras que dos especies (colibri de cola
blanca y ninfa mexicana) se categorizan como ‘vulnerables’.

Respecto a la tendencia poblacional en general, la Lista Roja de Especies Amenazadas (UICN,
2020), pone en evidencia que ésta especie ha ido decreciendo debido a factores tales como el uso
y comercio (mascotas / animales de exhibicién), incluso en el plano internacional.

La Ley General Del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccion Al Ambiente define el equilibrio ecoldgico
como “la relacién de interdependencia entre los elementos que conforman el ambiente que hace
posible la existencia, transformacién y desarrollo del hombre y demas seres vivos” (Gobierno de
México, 2021, p. 3), y a través de esta definicion se puede evidenciar como el hombre interactia con
los ecosistemas y los elementos que lo integran, llegando a demostrar un impacto negativo en dicha
interaccion, efectos perceptibles en los ultimos afios registrados en este mismo informe.

De acuerdo con Altamirano, “una especie se extingue cuando desaparecen los ultimos individuos
biolégicamente viables”, mientras que las especies con un menor nimero de poblacién son las que
se denominarian en ‘peligro de extincion’ (2019, pag. 3)

En el Informe de la Situaciéon del Medio Ambiente en México, la Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (SEMARNAT, 2019) sefala que dentro de la NOM-059-SEMARNAT-2010 se
engloba un total de 2,581 especies que se encuentran en alguna categoria de riesgo de extincion,
divididos como sigue: arboles y plantas, con un numero de 949 especies, reptiles con 443 especies,
las aves con 392, mamiferos con 291, peces 204 y anfibios 194.

Prioritario es destacar que la caza indebida de estas especies (incluyendo su uso en rituales o
cualquier otra cosa) es ilegal, de acuerdo con el Articulo 420 del codigo penal federal de la
Procuraduria Federal de Proteccion ambiental, el cual establece multas y penas de hasta 9 afos de
prisién para quien de manera ilicita: “realice cualquier actividad con fines de trafico, o capture, posea,
transporte, acopie, introduzca al pais o extraiga del mismo, algun ejemplar... de una especie de flora
o fauna silvestres, terrestres o acuaticas en veda, considerada endémica, amenazada, en peligro de
extincidn, sujeta a proteccion especial, o regulada por algun tratado internacional del que México sea
parte” (PROFEPA, 2021) dejando claro con lo anterior, que la captura de colibris (por ser caso del
estudio) para su uso (sea ritualistico o personal) es ilegal”.

Para comenzar este apartado, preciso es definir el concepto de atadura y/o ritual.

El término atadura viene del concepto griego katddsopog, “maldicién vinculante” (katadesmos, plural
katadesmoi), que era usado por algunos autores como Platén, encontrados en investigaciones como
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la presentada por el autor Georg Luck (1846) y significa atar, contener. Del mismo sentido, el
concepto de ritual es definido por Aten (2019) como una expresion cultural que permite reconocer y
expresar la cosmovision, por ser esta la que vincula personas o seres divinos con el entorno natural;
los rituales se practican a través de ofrendas, danzas, cantos, gestos o actuaciones que son
realizados con frecuentes repeticiones por personas relacionadas culturalmente, en lugares y
tiempos determinados.

La disputa platénica sobre la naturaleza del amor pertenece principalmente a la terminologia de los
misterios griegos, que en relacién con el erotismo comenzaron las practicas de la magia de atadura.

Esta magia de atadura representaba para los griegos y romanos el avivamiento del heros o deseo,
y la misma sucedia mediante el uso de mufecos, tablas y velas, la intencion era la de solicitar la
intercesion del Dios griego Pan, quien, a su vez, compartia funciones con la Diosa Afrodita,
representada como la regente de la seduccion (Aten, 2019); ambos eran buenos en la tarea del
despertar de las pasiones.

El punto de partida de esta investigacion es aquel que vincula dichos rituales con los colibris y cuya
relevancia cultural se encuentra dentro de las supersticiones y mitologias, especificamente
mexicanas (por el contexto del estudio), ya que, a través de la historia y hasta la actualidad, al colibri
se le ha asociado con la buena suerte, el amor y los buenos deseos, probablemente por su funcion
ecoldgica como polinizador que se puede relacionar con el amor y la fecundidad. Pero un supuesto
mas certero, lo ofrece Tena (2018) quien en sus investigaciones sostiene que ‘Huitzilopochtli, cuyo
significado es colibri del sur, era el Dios mexica de la guerra, y se representaba con borlas de plumas
de colibris, por la creencia de que estos transportan los buenos pensamientos del mundo de los
muertos; entonces, es asi que los colibris constituyen parte de diversas historias y mitos relacionados
al amor por sus consideraciones simbdlicas (asociadas con deidades) en diversas culturas. Ejemplo
de lo anterior, lo presenta Bautista (2019) al describir como en la practica de la medicina prehispanica
se utilizaban las plumas del Huitzizili (nombre nahuatl del colibri) para rituales asociados a curas del
desamor, de atraccion romantica o para curar enfermedades de transmision sexual.

Mas tarde, especificamente, en la época de la Colonia, es que comienza a hacerse latente el uso de
colibries muertos para ser usados como simbolos de buena suerte y fortuna en amores. Existia la
creencia segun sostiene Bautista (2019) de que usar collares con plumas de colibri servia para
invocar la llegada de un nuevo amor; sin embargo, preexisten textos inquisitivos que narran como
algunas mujeres fueron juzgadas por utilizar al colibri en rituales y amuletos.

Con lo anterior, es perceptible como desde tiempos prehispanicos, pasando por la edad media, los
colibris han sido usados como amuletos para el amor, dando como resultado el inicio de una avida
forma de comercio donde una gran cantidad de colibries momificados son utilizados para la
elaboracién y venta de amuletos y pécimas para la atraccion y la fidelidad de la pareja sentimental.

De acuerdo con un articulo publicado en el sitio de National Geographic (Ebersole, 2018) se pone
en evidencia como actualmente los colibries se siguen vendiendo en los mercados clandestinos y
cuya finalidad contintia siendo la misma (predominio en amarres y realizar brujeria para el amor). En
una fuente no oficial, “sinembargo.mx” (Lira, 2018), precisé que: “las diminutas aves son inyectadas
con agua oxigenada o perdxido para provocarles la muerte y asi afectar lo menos posible su
apariencia”, sustento afirmado también por la IUCN (2020).

Investigaciones realizadas por UNAM GLOBAL (2019) y National Geographic (Rene Ebersole, 2018)
identificaron que en los mercados de la capital de sonora (mercado Benito Juarez), Querétaro
(mercado Escobedo) y en la Ciudad de México (mercado de Sonora) es muy comun encontrar brujos
especialistas en amores que ofrecen a esta ave ya muerta, para rituales y amuletos que comienzan
con una lectura de cartas para detectar asi el amarre necesario, posterior a ello se sugieren algunos
rituales (Ebersole, 2018), (UNAM GLOBAL, 2019) entre los que se encuentran: untarla con miel,
aves para ser envuelta en la ropa interior, para que se coloque debajo de la almohada del ser amado,
disecados, vestidos de rojo o envueltos en papel celofan rojo, para servirse con comida (corazén de
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colibri para amor y enfermedades cardiacas o epilepsia), llenos de hierbas, con incienso, velas,
aceites, con estatuas de la Santa Muerte y borlas de seda con una oracién de amor que debe
conjurarse, la misma es:

“Divino colibri..., con tu poder santo te pido que mejores mi vida y el amor de tal forma que mi amante
solo me desee a mi” (Ebersole, 2018).

Cabe precisar que las practicas anteriores, rondan desde los 350 hasta los dos mil pesos mexicanos
dependiendo del tipo de ritual; al respecto de lo anterior, sostiene Sanchez que se esta
mercantilizando la fe (2019, pag. 290)

METODOLOGIA

Esta investigacion tiene una hipétesis de partida que suscribe que es el género femenino el que mas
recurre a practicas esotéricas que involucran el uso de animales, llegando a contribuir con el uso
indebido de especies en peligro de extincién. A través de un estudio cuantitativo llevado a cabo por
medio de un estudio de casos virtual, se pudo encuestar a brujos, chamanes y santeros que ofrecen
diversos servicios., a lo largo de diversos paises.

La muestra estuvo conformada por veinte grupos o personas (sin importar si es magia blanca o
negra), algunos de los encuestados fueron: El brujo Shiva (Espana), Centro Indrasbarga (México),
Valeria Durga Kanya shakty healing (México), grupo rituales de amor (Sudameérica), grupo rituales y
amarres de amor, grupo de magia negra (Cuba), magia blanca para el alma (Colombia), rituales a
distancia, brujas y rituales, santeria y espiritismo (Cuba), entre otras.

El instrumento de recaudacién de datos consisti6 en una encuesta en linea con las siguientes
preguntas:

1. ¢ Qué tipo de magia practica usted?
2. En su experiencia, ¢ cual género, masculino o femenino, recurre mas a sus servicios?

3. ¢,Qué es lo que mas buscan las personas que recurren a usted? (Salud, dinero, amor
otros)

4. ;Cuales son las herramientas o instrumentos que utiliza para la elaboracién de dichos
rituales?

5. ¢ Por qué crees que la gente recurra a estas practicas?

Dicha encuesta permitié cuantificar los resultados tal como se presenta en el apartado subsiguiente.

DISCUSION DE RESULTADOS

Iman y Martin Casares (2018), sostienen que “las mujeres son mas visibles discursivamente que los
hombres en estas practicas debido a la construccién histérica del estereotipo de género femenino,
que liga a las mujeres con la maldad, con el amor y la dependencia de las relaciones afectivas” (p.
150), lo anterior, sea por curiosidad o por la busqueda de resultados respecto a sus problemas de
amor.

Revisando periédicos locales, como “Sinaloa en linea” (2020), se encontré una fuente no oficial (por
no pertenecer a una base de datos especializada, pero de trascendencia para el estudio)
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Donde un nigromante de la localidad, llamado ‘brujo Alexander’, sostiene que los hechizos son
ideales para solucionar problemas que puedan surgir si no funciona una relacién como a una persona
le gustaria, al tiempo en que refleja que son las mujeres (de todas las edades: secundaria a adultas)
quienes mas solicitan este tipo de servicios.

Segun una encuesta sobre la creencia de la gente de acuerdo a su género, religion y edad, realizada
por Garcés & Borrego (2019), se muestran cifras estadisticas donde el indice de credulidad es menor
en hombres, representado por el 62.9%, mientras que el 42.4% corresponde a mujeres menores de
30 afios, quienes sostienen que confian mas en las lecturas de Tarot, el horéscopo y las cartas.

En el estudio de caso propio los resultados fueron los siguientes:

» Se considera a las veinte encuestas enviadas via electrénica a grupos o personas que
ofrecen servicios esotéricos, como el 100%.

* De la primera cuestion, la correspondiente al tipo de magia practicada por los encuestados,
las opciones fueron: 90% magia blanca,9% negray 1 % otras (verde).

» Referente al género que recurre con mayor frecuencia a este tipo de practicas, el 99%
respondid que son las mujeres las que mas acuden, contra un 1% correspondiente a los hombres.

En cuanto a lo que mas se solicita las encuestas reflejaron que un 60% busca amor, atraer o retener
una pareja (hacer que personas se enamoren de una en particular), 30% recurre por cuestiones de
salud (bienestar o sentirse bien consigo mismas, tener paz y tranquilidad) y un 10% recurre a estas
practicas para atraer dinero o trabajo.

Recordase que la mayoria de quienes decidieron contestar la encuesta trabajan con magia blanca
(abriendo un supuesto de partida a otra indagacion de el por qué pocos practicantes de santeria o
magia negra respondieron) por lo que entre las respuestas referente a las herramientas que utilizan,
predominan las de magos blancos, consintiendo el 51% herramientas como cartas, velas, hiervas,
Sus propias manos, mente, energia, piedras o cuarzos, cuencos, inciensos.

Aquellos practicantes de magia negra, incluyendo santeria (representada por 49% restante),
destacaron las siguientes herramientas: velas, sangre u otros fluidos corporales de humanos o de
animales, animales (ratas, sapos, gallinas y otras aves, murciélagos, entre otros) vivos o muertos,
cabello, piel, uhas de seres humanos, objetos, prendas de vestir o incluso preservativos de una
persona en particular (a la que se quiere hechizar).

Finalmente, sobre el porqué se cree que las personas recurran a estas practicas el 90% refiere a
que porque ellos no tienen los medios ni la experiencia ya sea para lograr el amarre o para sanarse
por si mismos, un 5% definié que no sabrian a quién invocar para pedir el favor y el otro 5% porque
temen enfrentarse con espiritus, muertos o deidades de panteones especificos.

En general, los resultados obtenidos a partir de las respuestas evidenciaron que las mujeres son el
principal consumidor o quienes mas recurren a este tipo de practicas esotéricas, y dependiendo el
tipo de magia utilizada es el tipo de herramienta que se utilizan, lo destacable es que unos
practicantes llegan a utilizar animales, mientras que otros apuntan por convivir respetuosamente con
la naturaleza.
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CONCLUSIONES

La propagacion de rituales genera mitos que se perpetuan generacionalmente, sin que estas lleguen
a considerar los efectos negativos que suceden en el entorno o en terceros, tal como lo es el uso de
seres vivos en este tipo de practicas.

De la bibliografia consultada sobre los rituales paganos en congruencia con el impacto ambiental,
los documentos histéricos y etnograficos investigados no representan o prestan especial atencion al
geénero, es decir, no mostré referencias explicitas sobre si son los hombres o las mujeres quienes
recurren con regularidad a estas practicas.

Debido a las escasas referencias existentes se vio en la necesidad de indagar con practicantes
directos como brujos, chamanes, santeros, etc., llegando a evidenciar que la participacion de las
mujeres en rituales es mas recurrente que la de los hombres, coyuntura que sumada a las
estadisticas presentadas de cifras de personas depresivas y con autodesvalorizacion, se puede
subrayar una estrecha relacion entre lo anterior con el proceso de comercializacion de los rituales,
mismos que son concretados cuando las condiciones personales de quien lo solicita son
subsanadas. Si es bien sabido que la autodesvalorizacién no es propiamente una condicién de las
mujeres, con esta investigacion pudo ser perceptible que es el género femenino mas susceptible a
ésta, llegando a dafnar su propia identidad puesto que se piensa que aquella mujer que requiera de
algun tipo de hechizo o ritual para poder conseguir a un buen hombre es porque no podria hacerlo
por si misma.

Cabe precisar que la dependencia de la mujer por tener a un hombre a su lado es un estereotipo
existente desde hace varios afios, y un simbolo de autodesvalorizacion femenina, ya que el valor de
una persona ‘a’ es determinada por una persona ‘b’, demostrando con ello que ‘a’ no tiene identidad
ni valor sin ‘b’, conduciendo a una frenética busqueda de pareja para que la ideologia sea cubierta.

Este tipo de pensamiento ha traido consigo otros problemas, por ejemplo, la idealizacién del amor
ha llevado a las mujeres a obtener dicha pareja pese a cualquier circunstancia, y cuando las
condiciones sociales no aplican, la alternativa sera la busqueda del amor a través de fuerzas
desconocidas como el misticismo, la espiritualidad y el esoterismo, llevandolas a practicar rituales
para poder conseguir asi al hombre ideal, mediante la utilizacién de diversos instrumentos como los
mencionados en el texto, que incluso involucran animales para conseguir el amor y la fidelidad de
un hombre.

Un caso interesante para reflexionar es el como la participacion de grupos ecofeministas, buscan el
empoderamiento mediante la erradicacion de dichos estereotipos para que, en su lugar, se pueda
promover el vinculo entre naturaleza y mujeres, para que estas puedan tener una transformacion en
sus relaciones.

Es trascendental que la mujer comience a pensar en si misma y deje de lado la ideologia de la
presion social existente, que no tiene un fundamento establecido, como lo tiene la educacion
profesional (incursién de mujeres en la ciencia), el desarrollo personal, entre otros.

Ahora bien, en cuanto a la intervencion antropogénica se pudo destacar que el deterioro de los
ecosistemas y la extinciéon o disminucién de diversas especies se debe al trafico ilegal o uso nocivo
de animales para diversas practicas como las mencionadas a priori; y si bien es cierto que en los
textos antiguos el colibri es usado para el amor, estos no hacen referencia mortuoria a la forma o
implementacion de estos, ya que la tradicion dicta que los colibris vivos atraen los buenos deseos.

Considerar la funcion de estas aves en el ecosistema, es fundamental debido a que estas especies
polinizan plantas de uso alimentario de los seres humanos, por lo tanto, la implementacion de
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medidas bajo enfoques de proteccion al medio ambiente y que a su vez contribuyan al
empoderamiento de la mujer, deberian priorizarse.
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