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RESUMEN

Este capitulo integra los resultados parciales de la investigacién descriptiva-cuantitativa,
el objetivo general es describir los habitos de consumo de redes sociales de los
estudiantes de la licenciatura en Ciencias de la Comunicacién de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leon, para identificar las posibles afectaciones en los habitos de
estudio y los patrones de convivencia social familiar. Los primeros resultados indican que
tanto los patrones de convivencia, de socializacion y de estudio se han visto afectados
de manera negativa, debido principalmente al alto nUmero de horas que invierten al
permanecer conectados a las redes sociales. Esta afectacion es de tal proporcion que es
posible diagnosticar, dado el numero de horas invertidas y la transformacion de sus
hébitos y conductas, una especie de adiccidn, que de no corregirse, afecta su desarrollo
académico al grado de aproximarse paulatinamente a diversas condiciones de

reprobacion y desercion universitaria.

PALABRAS CLAVE
Adiccion a las redes sociales; Facebook como patologia; Universitarios y conectividad.

INTRODUCCION
La mayoria de los profesores que actualmente imparten céatedra en las aulas
universitarias nacieron y se formaron en la Era A.C. (Antes de la Computadora). Ellos

ensefan -o tratan de ensefar- a alumnos que nacieron en la Era D.C (Después de la
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Computadora). A esos profesores les tocé experimentar un entorno regido por el
mercado, en el que el intercambio y la acumulacién de bienes era lo que daba
significancia a la existencia humana y con ello, las ideas referidas a la libertad individual,
a los derechos inalienables y al contrato social como figuraciones de esta indivisible y
esencial convencion social. En tanto que a los alumnos que hoy tenemos en las aulas les
ha tocado vivir en una época en la que el mercado ha sido sustituido por la posibilidad de
estar conectados o tener acceso a la red.

Tal y como afirma Rifkin (2000) en esta nueva era los mercados van dejando sitio a las
redes, y el acceso sustituye cada vez mas a la propiedad. Las empresas y los
consumidores comienzan a abandonar la realidad basica de la vida econ6mica moderna:
el intercambio mercantil de la propiedad entre compradores y vendedores. Esto no
significa que la propiedad desaparezca en la venidera era del acceso. Antes al contrario.
La propiedad continGia existiendo pero es bastante menos probable que se intercambie
en el mercado. Los proveedores en la nueva economia se quedan con la propiedad y la
ceden en leasing [alquiler con opcion de compra; arrendamiento financiero], la alquilan o
cobran una cuota de admision, suscripcion o derechos de inscripcion por su uso a corto
plazo (Rifkin, 2000, pp. 3-4).

Este nuevo orden social no significa que la propiedad haya dejado de existir o que el
mercado no funcione, sino que se establecen nuevos formatos para ello. Por ejemplo,
para la generacién a la que pertenecen los docentes habria resultado descabellado
pensar en rentar autos que nunca serian de su propiedad, pero que pueden cambiarse
cada determinado tiempo, o pagar mensualidades estratosféricas por el uso de celulares
0 por condominios de una recamara a precio equivalente al de una casa de grandes
dimensiones en las areas tradicionales de las zonas metropolitanas (esas en donde
vivian sus padres, o en donde ellos crecieron).

Con la llegada de la Web 2.0 y la popularizacion de la telefonia celular, los estudiantes
sumaron a su rol activo la posibilidad de obtener y generar contenidos, de mantenerse
enlazados a la red, y de utilizar y participar intensamente en las redes sociales, con lo
que el tiempo que idealmente deberian dedicar a sus actividades académicas fue

reduciéndose paulatinamente hasta diluirse al minimo. Es por ello que a este equipo de
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investigacion le surge el cuestionamiento respecto de como ha afectado esta dedicacion,
casi de tiempo completo a las redes sociales, en su aprovechamiento y rendimiento
académico.

El objetivo de este trabajo es describir los habitos de consumo de redes sociales de los
estudiantes de la licenciatura en Ciencias de la Comunicacién de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, a fin de establecer un punto de partida que permita identificar
posibles afectaciones en sus habitos de estudio y en los patrones de convivencia social
familiar. Los resultados finales que se obtengan de esta investigacion ofreceran datos
que permitirAn a profesores y orientadores implementar acciones que reduzcan el
impacto que ya empieza a visualizarse entre los consumidores de redes sociales. Este
capitulo es un reporte de resultados preliminares de un proyecto que se inicié en enero

de 2015y se planea concluir en diciembre de 2016.

Interpretacion tedrica sobre redes sociales y entornos académicos

El consumo de redes se ha implantado profundamente en las rutinas diarias de los
estudiantes; si bien la primera opinidbn de profesores e investigadores se enfoca a
considerarlas como un distractor y algo nocivo para el proceso educativo, autores como
GOmez, Roses y Farias (2012) han encontrado que las posibilidades comunicativas de
estos canales podrian constituirse en un aliado para el profesor en sus procesos de
ensefianza, y para el estudiante en sus procesos de aprendizaje. Estos autores
espafioles han identificado que llevar los contenidos académicos a los blogs, chats y en
general a las redes sociales, permite que los estudiantes se acerguen con menos
prejuicios, y ello podria ser benéfico para su proceso de aprendizaje (op. cit.).

Para los jévenes ya no es una pérdida de tiempo navegar por Internet o el uso de redes
sociales, ya que estan asimilando competencias tecnologicas y comunicativas muy
necesarias para el mundo contemporaneo. Asi, junto al uso meramente social, como
espacio y via de comunicacién, informacion y entretenimiento; la redes poseen un
enorme potencial para el ambito educativo, habiendo evidencias de que los estudiantes
presentan una actitud favorable al uso académico de las redes sociales (Gomez, Roses

y Farias, 2012, p. 132). Entre otras ventajas, las redes permiten y favorecen publicar y
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compartir informacion, el autoaprendizaje; el trabajo en equipo; la comunicacion, tanto
entre alumnos como entre alumno-profesor; la retroalimentacion; el acceso a otras
fuentes de informacion que apoyan e incluso facilitan el aprendizaje constructivista y el
aprendizaje colaborativo; y el contacto con expertos. En conjunto, todas estas
aplicaciones y recursos hacen que el aprendizaje sea mas interactivo y significativo y
sobre todo que se desarrolle en un ambiente mas dindmico (Imbernén en Gémez, Roses
y Farias, 2012).

El concepto de redes sociales no es nuevo. Lo nuevo es el enfoque desde las Ciencias
de la Comunicacioén y las Nuevas Tecnologias y el uso masivo e intenso que ha surgido
durante la ultima década. Diversos autores lo han estudiado y utilizado desde la
Sociologia y la Antropologia (Barnés, 1972 en Villalba, 1993). Las redes sociales son una
forma de interaccion entre los miembros de una sociedad; han evolucionado tal como lo
ha hecho la tecnologia. Villalba (1993) en una revision historica del concepto, lo ubica
en la década de los setenta y lo define como “una red de relaciones”. Barnés (1972) es
un un punto de partida ya que es quien conceptualiza a las redes sociales como un
conjunto de puntos que se conectan entre si a través de lineas; estos puntos pueden ser
personas o grupos (Barnés, en Villalba, 1993). Garbarino (en Villalba, 1993) plantea que
la red social es un conjunto de relaciones interconectadas en un grupo de personas, que
ofrecen unos patrones y un refuerzo contingente para afrontar las soluciones de la vida
cotidiana, y este concepto de red social puede aplicarse a nivel individual o grupal
(empresa o familia) o en la conexién de red de redes.

Las redes sociales permiten a los individuos presentarse a si mismos, articular sus
enlaces sociales y establecer o mantener relaciones con otros. Estos sitios se pueden
orientar hacia contextos relacionados con el trabajo, para iniciar relaciones romanticas o
de amistad, o para conectar a aquellas personas que tienen intereses comunes. En las
redes sociales se concreta un ambiente de interaccion que es utilizado prioritariamente
por los jévenes para todo tipo de actividades, incluyendo las que derivan de su tarea
principal: su rol de estudiantes, pero no se circunscribe solo a ello, ya que su vida

personal -que no privada- se ha vuelto publica a través de las redes sociales.
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Redes sociales y conductas adictivas

Para muchos usuarios de la Web, Internet puede convertirse en una especie de adiccion
a punto tal, que las personas dejan de lado todas las demas actividades que solian
realizar, las relaciones con sus amigos y familiares, presentan cambios de conducta y
mal humor cuando no estan conectados, e inclusive conductas agresivas: en definitiva,
su vida completa pasa por las redes. Griffiths (1997) sefiala la existencia de lo que él
llama “adicciones tecnoldgicas” que se definen como adicciones no quimicas, que
involucran la interaccion hombre-maquina. Estas pueden ser pasivas (como la television)
0 activas (como los juegos de ordenador e Internet).

De acuerdo a Coronado (2012) la adicion a Internet muestra diversos sintomas que se
pueden presentar, tales como: 1) sintomas psicolégicos: un sentido de bienestar en la
computadora; depresion o vacio cuando no esta en la computadora; ansiar mas y mas
tiempo en la computadora; incapacidad para controlar el tiempo en la computadora;
problemas con el trabajo o la escuela debido al tiempo que pasa en la computadora; una
falta de honestidad acerca de cuanto tiempo se pasa en la computadora, en incluso
ignorar a la familia y amigos. 2) sintomas fisicos: sindrome del tlinel carpiano, dolor de
cabeza por migrafia, dolores de espalda, ojos secos, anormalidades alimenticias y
alteraciones del suefo. Es claro que cualquier adiccion afecta notablemente la vida de
cualquier ser humano, en este caso la adiccion a Internet ocasiona que los jovenes en

edad escolar no tengan un buen desempefio académico.

Descripcion metodolégica

El objetivo de esta investigacion es describir el uso y apropiacién que hacen de las redes
sociales los estudiantes universitarios que cursan la carrera de licenciado en Ciencias de
la Comunicacion en la Universidad Autonoma de Nuevo Leodn, a fin de establecer como
impacta en su rendimiento académico el tiempo que destinan a navegar en las redes
sociales. Se utilizé un disefio metodoldgico cuantitativo, pues se pretende extrapolar los
resultados al conjunto de la poblacion estudiada. El método empleado fue la encuesta, a
través de la aplicacion de un instrumento de tipo cuestionario, con 18 reactivos 0

preguntas cerradas, tales reactivos incluyen datos de identificacion solicitados; ademas
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de estos reactivos se integraron diversas preguntas abiertas. Los datos se procesaron en
el SPSS version 17.0 y las preguntas abiertas se categorizaron para procesarlas de
manera cuantitativa.

La poblacion de estudio estuvo constituida por tres grupos de nivel licenciatura en la

Facultad de Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Autbnoma de Nuevo Leodn.

Descripcion de la muestra con relacion a la edad de los alumnos: Las edades de los
alumnos incluidos dentro de la muestra quedaron distribuidos de la siguiente manera: 21
alumnos (34.4%) tienen 18 afos de edad, 21 alumnos mas (34.4%) tienen 19 afios de
edad, 7 alumnos (11.5%) tienen 20 afios de edad, 4 alumnos (6.6%) tienen 21 afios y
otros 4 alumnos (6.6%) tienen 22 afios, solo un alumno tiene 23 afios (1.6%) y 3 alumnos
mas tienen 27 afos (4.9%). La mayoria de los alumnos se encuentra entre las edades
de 18 y 19 afos, al sumar estas dos cifras encontramos que de la totalidad de los 61
alumnos, 42 de ellos (68.8%) tienen entre 18 y 19 afos. El resto de los 19 alumnos
(31.4%) se subdivide entre los 20, 21, 22, 23 y 27 afios respectivamente.

Género de los alumnos: De los 61 alumnos incluidos dentro de la muestra 27 alumnos
(44.3%) son varones, mientras que 34 alumnos (55.7%) son mujeres. En este caso el
grupo de mujeres es mayor (55.7%) que el de los varones.

Semestre en que se encuentran estudiando: De los 61 alumnos incluidos dentro de la
muestra 17 (29%) alumnos estan en 1° semestre, 15 (24%) estan en 2° semestre, 10
alumnos (16%) estan en 3° semestre, 17 alumnos (28%) estan en 4° semestre y solo 2
alumnos (3%) esta en 5° semestre.

Ciudad de origen de los estudiantes: De los 61 alumnos incluidos dentro de la muestra
50 (82%) afirman haber nacido en Monterrey, Nuevo Ledn, 3 alumnos (4.9%) sefalan ser
originarios del Distrito Federal, y Linares, Nuevo Leon respectivamente, 2 alumnos (3.3%)
sefalan haber nacido en Ciudad Victoria, Tamaulipas, finalmente 1 alumno afirma haber
nacido en la Ciudad de Chihuahua, en Chihuahua, en Reynosa Tamaulipas y en Garcia,

Nuevo Leon, respectivamente.

RESULTADOS Y HALLAZGOS OBTENIDOS
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Relacién del numero de horas de conexion diaria de los alumnos con la edad de
inicio en Facebook: De los 61 alumnos incluidos en la muestra 21 (el 34.4%) invierten
entre 1 y 3 horas de su tiempo diariamente, 17 alumnos (27.9%) permanece conectado
entre 4 y 6 horas, 6 alumnos (9.8%) permanece conectado entre 7 y 9 horas, 7 alumnos
(11.5%) se conectan a Facebook entre 10 y 13 horas, mientras que 3 alumnos (4.9%)
afirman conectarse a redes sociales entre 14 y 16 horas diariamente, 4 alumnos (6.6%)
sefala que su conexion a Facebook es de entre 17 y 20 horas, finalmente 3 alumnos
(4.9%) afirman permanecer entre 21 y 24 horas en Facebook diariamente.

Los porcentajes mas altos con relacion al nimero de horas que los alumnos afirman
permanecer conectados diariamente, se encuentran en la franja de entre 1 y 3 horas
diarias (34%), enseguida se encuentra la franja de los alumnos que afirman permanecer
entre 4 y 6 horas conectados diariamente(27.9%). Este nUmero de horas entre 4y 6 es
igual o mayor al nimero de horas que deben destinar al horario escolar de clase. Le sigue
el subgrupo de alumnos (9.8%) que afirma permanecer conectados a redes sociales por
entre 7 y 9 horas, este periodo de tiempo es rotundamente mayor al periodo de tiempo
gue los alumnos permanecen dentro de un salén de clase, caracteristica similar para el
subgrupo de alumnos (11.5%) que afirma mantener una conexion diaria en redes sociales

por entre 10 y 13 horas.
Tabla 1. Relacién de la edad en que iniciaron como usuarios de Facebook con el nUmero de horas de

conexion diaria de los alumnos.
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Edad de
inicio a RS 4-6 7-9 10-13 14-16 17-20 21-24 TOTAL
10 afios 1 1 1 0 0 0 0 3
1.6% 1.6% 1.6% .0% .0% .0% .0% 4.9%
11 afios 2 2 1 3 0 1 0 9
3.3% 3.3% 1.6% 4.9% .0% 1.6% .0% 14.8%
12 afios 5 3 4 2 0 1 1 16
8.2% 4.9% 6.6% 3.3% .0% 1.6% 1.6% 26.2%
13 afios 7 8 0 1 2 0 1 19
11.5% 13.1% .0% 1.6% 3.3% .0% 1.6% 31.1%
14 afios 1 2 0 0 0 0 1 4
1.6% 3.3% .0% .0% .0% .0% 1.6% 6.6%
15 afios 0 0 0 1 0 1 0 2
.0% .0% .0% 1.6% .0% 1.6% .0% 3.3%
16 afios 2 1 0 0 0 0 0 3
3.3% 1.6% .0% .0% .0% .0% .0% 4.9%
18 afios 2 0 0 0 1 0 0 3
3.3% .0% .0% .0% 1.6% .0% .0% 4.9%
19 afios 1 0 0 0 0 1 0 2
1.6% .0% .0% .0% .0% 1.6% .0% 3.3%
TOTAL 21 17 6 7 3 4 3 61
344% 27.9% 9.8% 11.5% 4.9% 6.6% 4.9% 100.0%

Es conveniente subrayar que de los 61 alumnos, 23 de ellos (37.7%) invierten mas de 7
horas diarias conectados a las redes sociales. De estos 23 alumnos, 17 alumnos,
invierten mas de 10 horas diariamente conectados a las redes sociales. Es logico
considerar que todos ellos tendran afectacion en sus habitos de estudio, en las horas
dedicadas al descanso y a dormir, y a la realizacion de tareas; en consecuencia al nivel
de rendimiento académico y las notas o calificaciones escolares.

Con relacion a la edad de inicio en Facebook de los alumnos, del 100% de los alumnos,
el 31% (19) afirma haber iniciado desde los 13 afos, el 26% de los alumnos (16) sefiala
haber iniciado desde los 12 afios, un 14.8% afirma que inicié en Facebook desde los 11
anos, 4 alumnos mas (6.6%) afirman que su inicio en Facebook ha sido desde la edad
de 14 afos, 3 alumnos afirman que han iniciado su interaccion en Facebook desde los
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10, 16, y 18 afios respectivamente. Por ultimo, 2 alumnos (3.3%) han sefialado que su
inicio en Facebook se dio cuando ellos tenian 15y 19 afios respectivamente.

Medio de conexion diario relacionado con la edad de los alumnos: El celular es el
medio de conexidn con mayor preferencia por los alumnos incluidos en la muestra, de los
61 alumnos participantes, 40 de ellos (65.6%) se conectan a las redes sociales a traves
del teléfono celular, 16 alumnos (26.2%) se conectan a las redes sociales a través de
Laptop y finalmente 5 alumnos (8.2%) lo hacen por medio de la computadora de
escritorio, o PC.

En el caso del teléfono celular, utilizado como medio de conexion de los alumnos,
representa el 65.6% de la muestra poblacional (40 alumnos); las edades de los subgrupos
con mayor preferencia es el subgrupo de 18 afios, con 15 alumnos (24.6%), el subgrupo
de 19 afios con otros 15 alumnos (24.6%), es en estos dos subgrupos donde se concentra
la mayor parte de los alumnos con esta preferencia, ya que la suma de ambos
porcentajes es de 49.2%. Le siguen los demas subgrupos con cantidades y porcentajes
mucho mas bajos; el subgrupo de 20 afios con 4 alumnos (6.6%), el subgrupo de 21 afios
con 2 alumnos (3.3%), el subgrupo de 22 afios con 2 alumnos (3.3%) y finalmente se

encuentra el subgrupo de 27 afios, con 2 alumnos (3.3%).

Tabla 2. Medio de conexién diaria relacionado con la edad de los alumnos
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EDAD MEDIO CONEXION
Celular Laptop PC Total
18 15 5 1 21
24.6% 82%  1.6%  34.4%
19 15 6 0 21
24.6% 9.8% 0%  34.4%
20 4 2 1 7
6.6% 33%  1.6%  11.5%
21 2 2 0 4
3.3% 3.3% 0% 6.6%
22 2 0 2 4
3.3% 0% 3.3% 6.6%
23 0 1 0 1
0% 1.6% 0% 1.6%
27 2 0 1 3
3.3% 0% 1.6%  4.9%
TOTAL 40 16 5 61

65.6% 26.2% 8.2% 100.0%

Las laptop representan el segundo recurso tecnoldgico desde el cual acceden a las redes
sociales los alumnos de la FCC. Como puede observarse en la tabla anterior, 16 alumnos
de la muestra (26.2%) reportaron conectarse a través de dicho medio y la concentracion
principal se ubica en la franja de 18 y 19 afos, con 8.2% y 9.8% respectivamente. Las
computadoras personal o de escritorio son el medio de acceso de menor preferencia
entre los jovenes, ya que solo el 8.2% declar0 conectarse a las redes sociales desde
dicho recurso. La principal concentracién de estos usuarios se presenta en la franja de
22 afios de edad.

Afectacion especifica al invertir mayor tiempo en el uso de redes sociales

relacionada con el semestre de los alumnos
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El tiempo invertido en el uso de redes afectay genera una menor socializacion: De
los 61 alumnos de la muestra, 22 de ellos (36.1%) considera que la afectacidn especifica
esta relacionada con una menor socializacion por invertir mayor tiempo al contemplado
inicialmente en el uso de redes sociales, 8 de ellos son varones (13.1%) y 14 son mujeres
(23%). De estos 22 alumnos, 7 de ellos (11.5%) se encuentra en el primer semestre, 6
alumnos (9.8%) se encuentran en 4° semestre, 4 alumnos (6.6%) se encuentran en 2°y
3° semestre respectivamente y finalmente un alumno (1.6%) de los 22 alumnos se
encuentra en 5° semestre. La inversion de tiempo afecta ya que no tienen oportunidad
de comunicarse personalmente con el grupo de amigos, compaferos de estudio, esto a
pesar de permanecer en un mismo espacio y un mismo tiempo, toda vez que cada uno
de ellos permanece conectado a la red comunicandose a través de herramientas
electronicas, pero sin interactuar con las personas que les rodean.

El tiempo invertido en el uso de redes sociales afecta ya que los alumnos sefialan
gue no realizan las tareas escolares: De los 61 alumnos de la muestra, 16 de ellos
(26%) sefalan que al invertir un tiempo mayor al contemplado inicialmente la afectacion
especifica esté relacionada con el incumplimiento de ellos en la realizacién de las tareas
escolares, 9 de ellos son varones (14.8%) y 7 son mujeres (11.5%). De estos 16 alumnos,
5 de ellos (8.2%) se encuentran en 2° semestre, 4 alumnos (6.6%) se encuentran en 3°
y 4° respectivamente, 2 alumnos (3.3%) se encuentran en 1° semestre y finalmente un
alumno (1.6%) se encuentra en 5° semestre. La concentracidbn mayor de esta postura se
encuentra entre los alumnos de 2° semestre. Los alumnos sefialan que al pasar mas
tiempo al destinado dentro de las redes sociales, olvidan frecuentemente “subir tareas” o
realizar las tareas asignadas, lo que les genera problemas con las evaluaciones y

calificaciones parciales y finales en los cursos del semestre.
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AFECTACION ESPECIFICA DEBIDO AL TIEMPO EN EL USO DE REDES

Mejor
No Menor Menor Comunicacion  No hacer
Semestre Afectan  Convivencia socializacién familiar tareas Total
1 2 4 7 2 2 17
3.3% 6.6% 11.5% 3.3% 3.3% 27.9%
2 1 0 4 5 5 15
1.6% .0% 6.6% 8.2% 8.2%  24.6%
3 0 0 4 2 4 10
.0% .0% 6.6% 3.3% 6.6%  16.4%
4 6 0 6 1 4 17
9.8% .0% 9.8% 1.6% 6.6% 27.9%
5 0 0 1 0 1 2
.0% .0% 1.6% .0% 1.6% 3.3%
Total 9 4 22 10 16 61
14.8% 6.6% 36.1% 16.4% 26.2% 100.0%

Tabla 3. Afectacion especifica al invertir mayor tiempo en el uso de redes sociales relacionada con el
semestre de los 61 alumnos

El tiempo invertido en el uso de redes sociales permite una mejor comunicacion
familiar: De los 61 alumnos incluidos en la muestra, 10 de ellos (16.4%) consideran que
la inversion de tiempo en el uso de redes sociales permite una mejor comunicacion
familiar, 4 de los 10 alumnos son varones (6.6%) y 6 de los alumnos son mujeres (9.8%),
5 alumnos (8.2%) se encuentran en el 2° semestre, mientras que 2 alumnos se
encuentran en 1° y 3° semestre respectivamente, por ultimo 1 alumno se encuentra en
4° semestre. La concentracion mayor de esta postura se encuentra entre los alumnos de
2° semestre.

El tiempo invertido en el uso de redes sociales no afecta: De los 61 alumnos
integrados en la muestra, 9 de ellos (14.8%) consideran que no hay afectacion alguna

debido al tiempo que invierten en las redes sociales, de los 9 alumnos 6 son varones
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(9.8%) y 3 son mujeres (4.9%). De estos 9 alumnos, 6 de ellos (9.8%) estdn en 4°
semestre, 2 alumnos (3.3%) estan en el 1° semestre y un alumno esta en 2° semestre.
La concentracion mayor de esta postura se encuentra por lo tanto en el 4° semestre, con
casi un 10% de la poblacién total que opina y piensa de esta manera.

El tiempo invertido en el uso de redes sociales afecta ya que los alumnos sefialan
mantener una menor convivencia: De los 61 alumnos incluidos en la muestra, solo 4
alumnas (6.6%) sefialaron que el tiempo invertido en el uso de redes sociales afecta, ya
que esto genera una menor convivencia.

La afectacion positiva, negativa y neutral en el tiempo invertido en el uso de redes
sociales, mayor al planeado originalmente: Si consideramos las opciones de
respuesta seleccionadas como de afectacion positiva, negativa y neutral, podriamos
considerar que la tendencia de afectacion positiva se encuentra en la opcién “en el logro
de una mejor comunicacion familiar” al usar las redes sociales para ello, son 10 alumnos

que asi lo consideran, esta cifra representa el 16.4%.
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Menor
\ socializacién, 22

: No realiza

15 /.\ tareas, 16
Mejor
10 comunicacion
familiar, 10
5 \'/ Menor
convivencia, 4
No afectan Menor Menor Mejor No realiza
convivencia socializacion  comunicacién tareas

familiar

Gréfico 1. Afectacion especifica al invertir mayor tiempo en el uso de redes sociales relacionada con el

semestre de los 61 alumnos

Por otra parte, la tendencia de afectacién negativa podriamos ubicarla en las tres
opciones sefialadas por los 22 alumnos (36.1%) que expresan mantener una menor
socializacion, los 4 alumnos (6.6%) que afirman tener ahora una menor convivencia, y
los 16 alumnos (26.2%) que manifiestan no realizar las tareas escolares debido al tiempo
invertido en las redes sociales, mayor al planeado originalmente. La sumatoria de estas
tres cifras es de 42 de los 61 alumnos, lo que representa el 68.9%. La tendencia neutral
se caracteriza por considerar que la inversion de tiempo no afecta, esto es lo que
consideran 9 de los 61 alumnos (14.8%). Prevalece en 42 de los 61 alumnos la idea o
tendencia de que el tiempo invertido en el uso de las redes sociales, mayor al planeado
originalmente, si afecta de manera negativa la socializacion, la realizacion de las tareas
Yy en una menor convivencia con los pares.

CONCLUSIONES
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Al incrementarse el tiempo invertido en el uso de redes sociales, la interaccion presencial
disminuye, la convivencia se fragmenta, asi como se fragmenta la atencién del estudiante
en el aula y en el trabajo en equipo. Es factible considerar que estamos frente un nuevo
fendbmeno adictivo, una adiccion no a las tecnologias en general, sino a la dependencia
ligada a la conexion constante dentro de las redes sociales, transformada en una nueva
adiccion sin sustancia quimica, aunque rotundamente nociva para el desarrollo personal,
familiar, social y académico de los jévenes universitarios.

El teléfono celular se ha convertido en el medio de conexion preferido por los alumnos,
lo que quiza tenga que ver mas con las facilidades de acceso a las redes sociales. Hoy
en dia el uso del teléfono celular tiene mucho menos que ver con la realizacion de
llamadas telefénicas y mucho mas con la posibilidad de tomar fotos y subirlas a la red
por parte de los jévenes, y permanecer ademas conectados a las redes sociales en casi
cualquier lugar en el que se encuentren, incluyendo el salon de clases. Esto exige para
el usuario una dependencia y un estado de vigilancia y alerta ante la llegada de nuevos
mensajes 0 respuestas a emisiones propias, por lo que la atencion de focaliza,
reduciendo de multiples formas, las posibilidades de captacion y atencién durante el

desarrollo de una clase o trabajo en equipo.
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