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RESUMEN
En el afio 2000 la Unesco realizo el primer estudio comparativo donde muestra los
resultados de México, donde ubican en forma general por debajo de la media regional
(América Latina). Entonces paises como el de México, que presenta rezagos en el
rendimiento educativo a Nivel de América Latina (Region que compite con desventaja a
nivel internacional).
Entre los afios 2004 y 2008 el LLECE realiz6 el Segundo Estudio Regional Comparativo
y Explicativo (SERCE) que evallta el desempefio de los estudiantes en América Latina y
el Caribe e indaga sus factores asociados. Dicho estudio se enmarca dentro de las
acciones de la OREALC / UNESCO, tendientes a asegurar el derecho de todos los
estudiantes de la regién a recibir una educacion de calidad:
Sin embargo, mas alla de las comparaciones entre paises, el Estudio consideré desde
sus inicios realizar un andlisis més exhaustivo de los resultados a fin de determinar los
factores que pudiesen explicarlos.
El hallazgo mas significativo fue la dispersion de los resultados obtenidos entre los
paises, de tal forma que éstos se distribuyeron en tres grupos: el primero, conformado
por un solo pais que alcanz6 un puntaje notoriamente superior al resto; y los otros dos
grupos que lograron resultados mas cercanos entre si, con un bajo nivel generalizado de
logro.
En la actualidad existen diversas investigaciones que se dirigen a encontrar explicaciones

del bajo rendimiento académico, las cuales van desde estudios exploratorios, descriptivos
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y correlaciénales hasta estudios explicativos; si bien es cierto que resulta una tarea ardua
localizar investigaciones especificas que describan o expliquen la naturaleza de las
variables asociadas al éxito o fracaso académico, también es verdad que el acervo teorico
y bibliografico para sustentar una investigacion de ésta naturaleza resulta enriquecedor;
por lo cual se describen algunas de ellas.

La influencia mas importante de la escuela y de los docentes es proporcionar medios
adecuados para fomentar la habilidad en el alumno para el aprendizaje es necesario
centrar la atencidn tanto en el proceso de ensefianza como en lo que se esta aprendiendo
en lo cual hay muchas maneras diferentes en lo cual algunas técnicas pueden ser mas
efectivas que otras.

En la actualidad el saber estudiar y dominar las técnicas de estudio es un gran reto. En
los niveles tanto primaria y Secundaria nuestro pais se sitla entre los dltimos lugares de
rendimiento académico.

Las técnicas de estudio forman parte de las estrategias de aprendizaje que se pueden
agrupar en tres grupos: Estrategias de organizacion, De trabajo en clase. Memorizacion
de la informacion.

El establecimiento de un propdsito de estudio inadecuado, el abusar de técnicas,
centradas en la repeticion o repaso o el uso de otras mas complejas para conocer en
gué condiciones es adecuado utilizarlas.

El objetivo de esta investigacion es reconocer las diferentes técnicas de estudio que
utilizan los alumnos y proponer las principales estrategias significativas para el
aprendizaje en la asignatura de matematicas.

En el estudio participaron 18 alumnos entre edades de 10 a 11 afios se llevo acabo en
el nivel basico del Instituto Educativo Tamaulipas.

El instrumento que se utilizo en la Escala Acra-Abreviada aplicada a los alumnos esta
conformada por 3 items en lo cual la primera de ellas enumera las preguntas referente
al tema de las técnicas de estudio relacionadas en los Libros, en la segunda se
encuentra las técnicas de estudio relacionadas con los Apuntes, y la tercera se hace

referencia a las técnicas de estudio aplicada a los métodos aplicados
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Una de nuestras preguntas de investigacion es ¢ Como aprenden los nifios los contenidos
matematicos? En esta investigacion se pudo comprobar que el estudio y el aprendizaje
requieren de algunas condiciones basicas a los efectos que se desarrollen con el
maximo provecho y afectividad, En efecto estudiar no solo significa abrir un libro en
cualquier parte, a cualquier hora sin objetivos claramente definidos sino también significa
manejar las técnicas de estudio para facilitar el aprendizaje.

Lo cual las matematicas exigen precision, orden y rigor, claridad, método. Lo abstracto
se puede hacer mas sencillo a cualquier estudiante mediante dibujos sencillos que
estimulen la intuicion con esquemas y diagramas que permiten captar en sintesis toda
una exposicion oral.

En definitiva lo que interesa no es el resultado final de la conducta sino los mecanismos
cognitivos que utiliza la persona para llevar a cabo esa conducta y el analisis de los
posibles errores de la ejecucién de una tarea.

Al término de la realizacién de esta investigacion hemos adquirido una nueva visién al
del contexto de las técnicas de estudio para el aprendizaje de las matematicas analizar
la importancia que implica que el alumno las conozcay que los profesores se aseguren
que los alumnos las apliquen correctamente.

Los alumnos del presente estudio, estdn inmersos en los métodos tradicionalistas,
monotonos, aquellos que hacen empleo solo de técnicas y herramientas donde la
memoria y la repeticion son la propia funcién, donde en lugar de actuar como miembros
activos de la construccién de sus conocimientos, se imitan hacer receptores del mismo,
sin critica ni argumento.

El adecuado uso que los alumnos dan a las técnicas de estudio es el primer paso para
activar y desarrollar la capacidad de aprender en los alumnos. El estudio eficaz supone
conocer, pero sobre todo, practicar una serie de técnicas que potencian el rendimiento

intelectual.
INTRODUCCION

La relacion entre la enseilanza y el aprendizaje no es lineal ni facilmente comprendida.

En particular, aunque el aprendizaje se puede ver como una construccion individual del
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estudiante, recientemente se esta asumiendo que el contexto social en el que se da la
actividad matemética ayuda a determinar lo que se aprende y la forma en la que se
aprende las matematicas.

Una amplia clase de investigaciones en didactica de las matematicas ofrece
conocimientos sobre los procesos de aprendizaje de contenidos matematicos
especificos, muchos referidos a tareas muy precisas. La pregunta fundamental ¢ Como
aprenden los nifios contenidos matematicos? se multiplica en muchas preguntas en las
gue se debe precisar el contenido matematico. Los estudios de didactica, en relacion con
el aprendizaje en general, prevén dificultades y falsas concepciones en los estudiantes
respecto a contenidos especificos y, a veces, también indican como utilizar esos
conocimientos en la clase y su potencial para la evaluacion.(1)

En las diferentes areas de las matematicas hay ideas que son la base para comprender
otras muchas nociones matematicas y que es deseable que todos los estudiantes
adquieran y manejen a un nivel mas o menos profundo. La mayoria de estas ideas se
sugieren en los programas de estudio, aparecen por primera vez en el grado escolar en
gue se considera que los estudiantes son maduros para comprenderlas, y luego se
incluyen reiteradamente en grados subsecuentes, pero de manera mas compleja o
elaborada.

El estudio es una estrategia de aprendizaje esencial dentro del proceso educativo de los
jovenes de nuestros dias. Cuando pensamos en el estudio casi siempre se nos viene a
la imagen de un estudiante leyendo en su mesa de trabajo.

El establecimiento de un propdsito de estudio inadecuado, el abusar de técnicas,
centradas en la repeticion o repaso o el uso de otras mas complejas para conocer en
gué condiciones es adecuado utilizarlas.

La falta de supervision de la comprension puede ser algunas de las razones por las que
el alumno no es un buen estudiante. (2)

La realidad es que mientras un nimero importante de estudiantes afirma encontrar estas
y otras dificultades en el estudio; es decir, conocer que técnicas utilizar, y cuando ha de

usarlas. Entendemos por técnicas de estudio el conjunto de trucos, recursos y
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procedimientos que posibilitan un aprendizaje del alumno-alumna mas activo, estimulante
rapido y eficaz.

En la actualidad el saber estudiar y dominar las técnicas de estudio es un gran reto. En
los niveles tanto primaria y Secundaria nuestro pais se sitda entre los ultimos lugares de
rendimiento académico. (3)

El Instituto Educativo Tamaulipas se encuentra ubicado en Ave. Hermosillo No.31
Hacienda los Muros Cd. Reynosa Tamaulipas el 21 de Marzo 2002 se incorpora a la
SEP por lo tanto sus estudios cuentan con reconocimiento de validez oficial es una
escuela privada.

Su misién es enfocarse en el desarrollo de la mente, espiritu y cuerpo de cada alumno
como seres individuales y Unicos. Brindarles la preparacion académica adecuada bilingue
gue los conduzca a buscar conocimientos nuevos. Promover virtudes y valores para que
lleguen a ser autodisciplinados, seguros y productivos. Formar lideres y ciudadanos
ejemplares en su hogar, sociedad y pais. Su vision es lograr que cada alumno como ser
anico e irrepetible sea un modelo de estudiante que esté preparado para destacar debido
a su alto nivel académico, practica de deporte, participacion en el programa de valores y
ambientes artistico.

Su filosofia esta centrada en la coordinacién de esfuerzos entre alumnos, maestros y
padres de familia. Entorno al mayor aprovechamiento de sus hijos, los alumnos. La
responsabilidad del Instituto Educativo Tamaulipas es destacar con gran prestigio y
orgullo para formar lideres de excelencia por pertenecer a esta gran institucién educativa.
En la actualidad existe una gran desmotivacion por parte de los alumnos hacia su estudio.
Las causas pueden buscarse en situaciones muy diversas, pero todos ellos necesitan de
la ayuda tanto de padres como de profesores para salir adelante.

Los estudiantes del Instituto Educativo Tamaulipas tienden hacer lo que ven, no tienen
un criterio propio y la manera que puede absorber, adoptar conocimientos, conductas o
técnicas de estudio inapropiados ya sean buenos o malos. El alumno no se encuentra
motivado y desconocen las principales técnicas de estudio y por tal motivo la ensefianza

se ha quedado rezagada.
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Es frecuente que el término habilidad se confunda con los de capacidad y destreza.
Para nuestros fines, hablamos de capacidades cuando nos referimos a un conjunto de
disposiciones de tipo genético que, una vez desarrolladas por medio de la experiencia
que produce el contacto con un entorno culturalmente organizado, daran lugar a
habilidades individuales. (4).

Como se sefala en el plan de estudios vigentes, Con el estudio de las matematicas en la
educacion primaria se pretende que los estudiantes desarrollen habilidades operatorias
de comunicacion y de descubrimiento para que puedan aprender permanentemente y
con independencia, asi como resolver problemas matematicos de diversa indole.

El fracaso escolar en muchas ocasiones se origina porque el alumno no recibe una
capacitacion especifica o desconoce la aplicacion de las técnicas de estudio que
necesita para poder comprender y manejar los contenidos de la asignatura de
matematicas, El dominio de estas es de suma importancia porque ensefia como estudiar
mejor y lograr la eficacia en el mismo.

Por todo lo anterior se pretende con este trabajo de investigacion reconocer las técnicas
de estudio que aplican los alumnos de quinto de primaria del Instituto Educativo
Tamaulipas para mejorar el rendimiento académico.

En el afio 1993, el presidente constitucional de los Estados Unidos Mexicanos Carlos
Salinas de Gortari declar6 por Decreto la Ley General de la Educacién: la cual habla
acerca de los derechos obligaciones de los ciudadanos con respecto a su formacion.
Menciona que la educacién es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar
la cultura, por ello todos los individuos tienen el mismo derecho y las mismas
posibilidades de acceso. Dentro del salon de clases, el profesor tiene la obligacion de
promover la participaciéon activa del educando.

Es obligacion de los Mexicanos hacer cursar la educacion basica (pre escolar, primaria
y secundaria y media superior) a sus hijos; ademas de ser obligatoria, también sera laica
y gratuita. (5)

En las instituciones se promoveran el desarrollo integral del individuo, el aprecio a los

simbolos patrios, la valoracion de las tradiciones, impulsar la practica de la democracia y
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la justicia; asi como fomentar la investigacion cientifica y tecnoldgica, propiciar la
creacion artistica, la practica del deporte etc.

El Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que
Todo individuo tiene derecho a recibir educacion gratuita en el nivel basico preescolar,
primario y secundario. El estado-federacion, estados, distrito federal y municipios,
impartird educacion pre-escolar, primaria y secundaria. La educacién pre-escolar,
primaria y la secundaria conforman la educacion basica obligatoria. (Reformado mediante
decreto publicado en el diario oficial de la federacion el 12 de Noviembre del 2002).

La educacion que imparta el estado tendera a desarrollar armoénicamente, todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria, el respeto a los
derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y
en la justicia. (Reformado mediante decreto publicado en el diario oficial de la federacion
el 10 de junio de 2011).

l. Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacién sera
laica y por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina
religiosa: (reformado mediante decreto publicado en el diario oficial de la
federacion el 05 de Marzo de 1993).

Il. El criterio que orientard a esa educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchar4d contra la ignorancia y sus efectos, las
servidumbres, los fanatismos y los prejuicios. (Reformado mediante decreto
publicado en el diario oficial de la federacion el 05 de marzo 1993).

a) Serd democrético, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen, Politico, sino como un sistema de vida fundado
en el constante mejoramiento econdémico, social y cultural del pueblo:
(Reformado mediante decreto publicado en el diario oficial de la federacion el
05 de Marzo de 1993).

b) Sera nacional, en cuanto sin hostilidades ni exclusivismos atendera a la
comprensién de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros
recursos, a la defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento de

nuestra independencia econémica y a la continuidad y acrecentamiento de
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nuestra cultura, y (Reformado mediante decreto publicado en el diario oficial de
la federacion el 05 de Marzo 1993).

c) Contribuird a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte
a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio por la dignidad de la
persona y la integridad de la familia, la conviccion del interés general de la
sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los
privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos:
(Reformado mediante el decreto publicado en el diario oficial de la federacion
el 05 de Marzo de 1993).

Il Para dar pleno cumplimiento a lo dispuesto en el segundo parrafo y en la
fraccion 1l el ejecutivo federal determinara los planes y programas de estudio
en la educacion pre-escolar, primaria, secundaria y normal para toda la
republica: para tales efectos, el ejecutivo federal considerara la opinién de los
gobiernos de las entidades federativas y del distrito federal, asi como de los
diversos sectores sociales involucrados en la educacion, en los términos que
la ley sefale. (Reformado mediante el decreto publicado en el diario oficial de
la federacion el 12 de Noviembre del 2002).

IV.  Toda la educaciéon que el estado imparta seré gratuita: (Reformado mediante
el decreto publicado en el diario oficial de la federacion el 05 de marzo de
1993).

V. Ademas de impartir la educacién pre-escolar, primaria y secundaria sefialada
en el primer parrafo, el estado promovera y atenderd todos los tipos de
modalidades educativos-incluyendo la educaciéon inicial y a la educacion
superior-necesario para el desarrollo de la nacion apoyara a la investigacion
cientifica y tecnoldgica, y alentara el fortalecimiento y difusion de nuestra
cultura. (Reformado mediante decreto publicado en el diario oficial de la
federacion el 12 de Noviembre del 2002).

VI. Los particulares podran impartir educacion en todos sus tipos y modalidades.
En los términos que establezca la ley, el estado otorgara y reiterara el
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reconocimiento de validez oficial a los estudios que se realicen en planteles
particulares. (Reformado mediante el decreto publicado en el diario oficial de
la federacion el 12 de Noviembre del (2002).
En el aflo 2000 la Unesco realizo el primer estudio comparativo donde muestra los
resultados de México, donde ubican en forma general por debajo de la media regional
(América Latina). Entonces paises como el de México, que presenta rezagos en el
rendimiento educativo a Nivel de América Latina (Region que compite con desventaja a
nivel internacional).
Por lo tanto se ha visto la necesidad de mejorar la calidad de la educacion en todos los
niveles es un compromiso sumamente importante para poder lograr mejores resultados
académicos debemos proporcionar al alumno técnicas que le permitan desarrollar sus
habilidades de estudio.
Entre el afio 2002 y 2006 EI segundo estudio Regional y Comparativo y Explicativo
(SERCE), que evallta y compara el desempefio alcanzado por los estudiantes
latinoamericanos de tercero a sexto grado de educacion primaria en el area de las
matematicas. La informacion recogida abarca casi 200, 000 mil estudiantes, 9 mil aulas
y mas de 3 mil aulas. El estudio analiza los resultados de estos alumnos en forma
contextualizada considerando sus realidades, familias, lugares donde viven, y escuelas
en las que asisten. (6)
Sin embargo, mas alla de las comparaciones entre paises, el Estudio consider6 desde
sus inicios realizar un andlisis mas exhaustivo de los resultados a fin de determinar los
factores que pudiesen explicarlos.
Entre los afios 2004 y 2008 el LLECE realiz6 el Segundo Estudio Regional Comparativo
y Explicativo (SERCE) que evalla el desempefio de los estudiantes en América Latina y
el Caribe e indaga sus factores asociados. Dicho estudio se enmarca dentro de las
acciones de la OREALC / UNESCO, tendientes a asegurar el derecho de todos los
estudiantes de la regién a recibir una educacion de calidad. (7)
El hallazgo mas significativo fue la dispersion de los resultados obtenidos entre los
paises, de tal forma que éstos se distribuyeron en tres grupos: el primero, conformado

por un solo pais que alcanz6 un puntaje notoriamente superior al resto; y los otros dos
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grupos que lograron resultados mas cercanos entre si, con un bajo nivel generalizado de
logro.

Diversos Autores han investigado sobre las diferencias en los estilos de aprendizaje
desde finales de la década de los 70°s y han demostrado categéricamente que los nifios
aprenden de distinta manera, y que su rendimiento escolar depende, de que se les
ensefie en un estilo que corresponda a su estilo de aprendizaje. De acuerdo con éstos
investigadores no existe un estilo que sea mejor que otro; hay muchas aproximaciones
distintas, algunas de las cuales son efectivas con ciertos nifios e inatiles con otros (8).
Las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas fundamentalmente légicas, que
ayudan a mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de memorizacién y estudio. (9)
Diversos estudios han comprobaron experimentalmente la incidencia de la inteligencia 'y
la metodologia de estudio en el rendimiento escolar. Lo cual configuran una manera de
estudiar, de las pautas a seguir en el proceso, de cdmo empezar una sesion de estudio
de la mejor manera y del desarrollo de la misma utilizando técnica concretas: lectura,
resumen, esquema.

Lo importante en un proceso de ensefianza-aprendizaje es capacitar al alumnado para
que aprenda significativamente, que aprenda aprender, Las técnicas son Utiles y
necesarias para esto, ya que permite gestionar y procesar la informacién que debe
alcanzarse. Las situaciones del proceso educativo deben favorecer el andlisis sobre
cuando, como y porqué utilizar una determinada técnica.

El rendimiento escolar se refiere al nivel de aprovechamiento del alumno a partir de los
estandares educativos instituidos en una sociedad e implica desde el minimo hasta el
maximo aprovechamiento. (10).

Por ser cuantificable el rendimiento académico determina el nivel alcanzado y es tomado
como unico criterio para medir el éxito o fracaso escolar lo cual es medido en una prueba
de evaluacion Intervienen ademas del nivel intelectual, variables de personalidad
extorsion, introversién, ansiedad y motivacionales, cuya relacion con el rendimiento
académico no siempre es lineal, sino que esta modulada por factores como nivel de

escolaridad, sexo, aptitud.
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La concepcion del profesor como aquel que se crea las condiciones idoneas para que el
alumno sea capaz de apropiarse del conocimiento se requiere y se entiende como
mediador activo entre el sujeto y la tarea en aprender. En este sentido, el aprendizaje
escolar es en gran medida experiencias de aprendizaje mediatizado, en donde las
actividades interactivas profesor/alumno se encuentran en la base de tales aprendizajes.
La idea de aprender implica una disposicion mental positiva al respecto a la capacidad
personal y la intencidon de madurar en cuanto al pensamiento que sera de utilidad no solo
en la vida estudiantil sino a lo largo de toda la vida profesional.(11)

Asi pues, conocer las caracteristicas del alumno y la tarea objeto de aprendizaje permite
al profesor trabajar eficazmente dentro de la zona de desarrollo préximo de los alumnos
y maximizar la efectividad de la instruccion

Ademas de capacidades cognitivas para un buen y correcto aprendizaje y rendimiento
académico es necesaria cierta motivacién por parte del alumno para el aprendizaje y
realizacion de las tareas académicas.

El maestro se enfrenta dia tras dia, ciclo escolar tras ciclo escolar, con alumnos con
diferentes caracteristicas para el aprendizaje, con diversos intereses, por lo que su
intervencién como procurador del proceso de aprendizaje, siempre esta en constante
cambio, pero lo que no cambia es la problematica presentada por la mayoria de los
alumnos, en la resolucién de problemas matematicos, sobre todo los de algebra que
implican pensamientos abstractos.

En la actualidad el saber estudiar y dominar las técnicas de estudio es un gran reto.
Segun las evaluaciones en los niveles tanto primaria y Secundaria nuestro pais se sitla
entre los dltimos lugares de rendimiento académico.

Este fracaso en muchas ocasiones se origina porque el alumno no recibe una
capacitacion especifica de aquellos habitos y técnicas de estudio que necesita para
poder comprender y manejar los contenidos de la asignatura de matematicas, donde se
requiere un esfuerzo adicional del docente, en virtud de que representa un cambio
importante en su forma de impatrtir la clase. El dominio de estas es de suma importancia

porque ensefia como estudiar mejor y lograr la eficacia en el mismo.
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En cuanto al aprendizaje y la ensefianza de las matematicas se puede sefialar que las
teorias integran la reflexion ontoldgica sobre los objetos matematicos con los aspectos
cognitivos. Es por estas razones que hoy se cuenta en el campo, con nuevas formas para
determinar lo que significa saber matematicas. Para comprender este significado es
necesario distinguir entre saber y conocimiento. El Aprendizaje identifica al conocimiento
con el proceso intelectual, abstracto, que pone de manifiesto el ejercicio de la razén.(12)
Pero la actividad matematica no sélo contribuye a la formacion de los alumnos en el
ambito del pensamiento I6gico-matematico, sino en otros aspectos muy diversos de la
actividad intelectual como la creatividad, la intuicion, la capacidad de andlisis y de critica,
etc. También puede ayudar al desarrollo de habitos y actitudes positivas frente al trabajo,
favoreciendo la concentracién ante las tareas, la tenacidad en la busqueda de soluciones
a un problema vy la flexibilidad necesaria para poder cambiar de punto de vista en el
enfoque de una situacion. Asimismo, y en otro orden de cosas, una relacion de
familiaridad y gusto hacia las matematicas puede contribuir de forma importante al
desarrollo de la autoestima, en la medida en que el alumno llegara a considerarse capaz

de enfrentarse de modo autbnomo a numerosos y variados problemas.

JUSTIFICACION

En las Matematicas existe siempre un porcentaje mayoritario de alumnos que no logran
apropiarse del ambiente y lenguaje algebraico de una manera eficaz, que le permita
acreditarse de grado en el nivel secundario, porque se enfrenta a problemas matematicos
gue necesitan de conocimientos previos, basicos y sélidos, que apoyen al profesor para
conducir al alumno hacia una acomodacién de conocimientos conceptuales,
procedimentales y actitudinales, que promuevan el desarrollo de competencias de
aprendizaje permanente, en el manejo de la informacion, de situaciones, en la vida en
sociedad y para la convivencia.

Se observa siempre en base a la experiencia y aplicacion de evaluaciones internas y
externas como Enlace y PISA, que el desarrollo de aprendizajes se queda en la
reproduccion de célculos simples o definiciones del tipo mas familiar, la representacion

de problemas comunes, la realizacion de calculos y procedimientos rutinarios, asi como
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la solucién de problemas de rutina y no progresan hacia el siguiente nivel de conexién y
reflexion.

Por lo anterior mencionado se espera que el alumno de quinto de primaria del Instituto
Educativo de Tamaulipas conozca Yy aplique las diferentes técnicas de estudio que
utilizan en la asignatura de mateméticas.

Como ya se observd que el rendimiento es bajo, el propdsito con la investigacion es
innovar el trabajo educativo buscando formar al alumno desde una perspectiva de

competencias y proponer las principales estrategias significativas de aprendizaje.

OBJETIVOS

Reconocer las diferentes técnicas de estudio que utilizan los alumnos en la asignatura
de matematicas de quinto grado de primaria del Instituto Educativo Tamaulipas para
el aprendizaje de las matematicas.

1. Unavez reconocidas las técnicas de estudio que utilizan los alumnos se Propondra
las mas adecuadas para el aprendizaje de las matematicas quinto grado de
primaria del Instituto Educativo Tamaulipas

2. Proponer las principales estrategias significativas de aprendizaje en la asignatura

de matematicas.

MATERIAL Y METODOS

Tipos de Estudio:

Estudio cualitativo, descriptivo que consistié en un cuestionario a Escala Acra- Abreviada
sobre las técnicas de estudio para identificar las diferentes practicas del estudiante para
realizar el proceso de aprendizaje de las matematicas fue realizado en el Instituto
Educativo Tamaulipas.

Poblacion de Estudio:

La investigacion se llevd acabo en el nivel de educacion basica, en la escuela Instituto
Educativo Tamaulipas se encuentra ubicada en Ave. Hermosillo No.31 Hacienda los
muros Cd. Reynosa Tamaulipas.

Tamano de la muestra:
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El grupo de quinto de primaria cuenta con 18 alumnos entre edades de 10 a 11 afios, los
cuales 12 son mujeres y 6 hombres. Lo cual se encuentran 2 alumnos repitiendo el

grado.

RESULTADOS

En el Instituto Educativo Tamaulipas ubicado en la Ciudad de Reynosa Tamaulipas, al
desarrollar la investigacion para conocer las técnicas de estudio utilizadas para el
aprendizaje de las matematicas de los alumnos de quinto grado de primaria.

En las gréficas siguientes, se muestran los resultados obtenidos y su analisis de cada
item del cuestionario aplicado a los 18 alumnos de quinto grado de primaria del Instituto

Educativo Tamaulipas.

Porcentaje de los alumnos que cuentan con libros de matematicas y teoria de los temas.

W Siempre
W Casi Siempre
A Veces

M Nunca

La mayor parte del alumnado manifiesta que utiliza libros sobre las teorias de los temas,
sin embargo lo importante es observar que la totalidad de los sujetos de estudio emplean
de alguna u otra forma los libros, puesto que la totalidad expreso aplicarlo en un gran
porcentaje y ninguno refleja que no utiliza los libros.

Porcentaje de alumnos que subrayan libros de texto y/o apuntes.

m Siempre
W Casi Siempre
A Veces

= Nunca

De acuerdo al cuestionario realizado, las respuestas expresadas en el presente item

muestran un poco de equidad en el porcentaje de seleccion, manifestando con ello que
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gran numero de sujetos ha utilizado la técnica de subrayado en diferente medida y asi

obtener un 6ptimo desempefio en su aprendizaje.

Porcentaje de alumnos que utilizan el analisis de lectura comprensiva.

- SIEI11PIE
m Casi Siempre
A Veces

- Nunca

Los alumnos, por lo general en un 28% realizan una lectura analitica como principal
técnica, sobre una situacion que requiere aplicar una férmula/ operacion matemética. Lo
que implica que en la actualidad el alumno construya su propio conocimiento. Ya que las
matematicas requieren de habilidades de razonamiento que vayan mas lejos de la
adquisicidon de destrezas mecanicas para que puedan operar con numeros, pero estas
habilidades, a veces no se producen en los alumnos porque no llegan a comprender el
contenido de los enunciados de los problemas confundiendo los datos que intervienen en
operaciones. Por lo que los resultados obtenidos en el cuestionamiento fueron de un 30%

en lo cual a veces realizan un analisis de lectura comprensiva.

Porcentaje de alumnos que corrigen los ejercicios necesarios.

m Siempre
M Casi Siempre

A Veces

= Nunca

El presente item, muestra que mayoria de los sujetos de estudio corrigen los ejercicios
al igual que la otra parte del 33% de la muestra a veces los corrige con ello la falta de
interés o de practica. Es importante analizar y entender cada error cometido en un
ejercicio. y arreglar los errores los cuales le permite al alumno comprender en su totalidad

el tema o leccién en la asignatura.
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Il. APUNTES:

Porcentaje de alumnos que redactan apuntes de un ejercicio matematico.

= sicmpre
= Casi Siempre

A Veces

- Nunca

Las principales respuestas de los sujetos en cuestion ostentan que siempre 0 a veces
los alumnos recurren a realizar sus apuntes sobre los ejercicios de matematicas, lo cual
resulta beneficioso tanto para los aprendices como para la institucion en si.

Sin embargo cabe destacar que un 33% de la poblacion expresa que a veces solamente
realizar sus propios apuntes , lo que implica que dichos alumnos poseen un deseo muy
vago de aprendizaje, pero lo mas triste es que exista cierto porcentaje de alumno que
nunca realicen apuntes propios para mayor conocimiento, que tenga un nulo interés de

aprendizaje.

Porcentaje de alumnos que pasan sus apuntes en limpio de matematicas.

W Siempre
M Casi Siempre

A Veces

m Nunca

La presente grafica muestra como el indice mayor del 44 % la respuesta de Siempre al
cuestionamiento, Sin embargo cabe destacar que un 11 % de la poblaciéon expresa que
aveces y nunca pasas sus apuntes en limpio, lo que implica que dichos alumnos no les

gusta emplear su tiempo en ordenar sus notas.

El alumno utiliza y Anota las formulas en Fichas.
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M Siempre

M Casi Siempre

A Veces

= Nunca

Los resultados muestran que un 28% de la poblaciéon expresa que nunca utiliza notas y
anota las formulas en fichas, lo que implica que dichos alumnos no realizan esta actividad
de aprendizaje.

Lo cual implica que como estrategia docente, el maestro a cargo, puede aplicar dicha
destreza para el incremento de esta habilidad utilizado por los alumnos, incrementando
asi mismo su creatividad y aplicacion de técnicas de estudio para las matematicas y

autoconstruccion del conocimiento.

Porcentaje donde el alumno visualiza los ejercicios y los plasma en su cuaderno.

M Siempre
M Casi Siempre

A Veces

M Nunca

Gran parte de los alumnos encuestados manifiestan que visualizan los ejercicios, y los
plasman en su cuaderno. Mostrando que Casi Siempre y A veces con un 44 % lo cual
indica que el alumno se autorregula lo cual aplicando consigue una mayor autonomia

en el proceso de aprendizaje.

Porcentaje de alumnos que se relinen con algunos compafieros para hacer practicas o ejercicios.
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W Siempre

M Casi Siempre

A Veces

= Nunca

Evidentemente resulta que la gran parte de la poblacion casi siempre se retne con
algunos comparieros para hacer practicas o ejercicios. Por lo cual se deja a lado aquellas
destrezas o conocimiento que permitan la constitucién propia del conocimiento y optan
por aquellas que solo implican repeticion, disminuyendo la capacidad de criterio, reflexién

y comprension.

El alumno realiza todas las tareas o ejercicios que pide el maestro.

‘

m Siempre

W Casi Siempre
A Veces

® Nunca

La presente grafica muestra como indice mayor del 50 % la respuesta de a Veces al
cuestionamiento Sin embargo cabe destacar que un 11 % de la poblacién expresa que
nunca hace los ejercicios que le pide el maestro, lo que implica que dichos alumnos no
realizan esta actividad de aprendizaje.

Es imposible aprender matematicas solo leyendo y escuchando, cuanto mas se
practique es mejor ya que cada ejercicio tiene sus particularidades y es importante que
el alumno realice al maximo para obtener resultados satisfactorios. Esta técnica de

estudio es muy importante para poder tener un aprendizaje significativo.

Ill. METODOS.

Porcentaje de los alumnos que realizan un vocabulario especifico de las matematicas.
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= Siempre

= Casi Siempre

A Veces

- Nunca

El mayor porcentaje de las respuestas emitidas revelan como el indice mayor del 56 %
de la Respuesta Nunca hacen un vocabulario especifico de las matematicas, sin
embargo cabe destacar un 5 % de la poblacion expresa casi siempre hace un vocabulario
especificos de las matematicas.

Lo cual es de sumar importancia destacar que en las Matematicas se busca alcanzar una
alfabetizacién, con la capacidad de enfrentarse con éxito a situaciones en las que
intervengan conceptos o niumeros porque son utiles en la vida cotidiana vy llevar acabo
un vocabulario especifico puede ayudar al alumno a potenciar sus capacidades

cognitivas.

Alumnos que revisan los errores marcados por su maestro.

m Siempre
m Casi Siempre
A Veces

 Nunca

Es de manifiesto que alrededor de 90 % de la poblacién a quien se aplicé la encuesta
expresa el Siempre o Casi Siempre acudir en revisar los errores marcados por su
maestro, derivando con ello que la mayoria de los alumnos poseen la intencion de
resolver los errores marcados por sus maestros.

Sin embargo cabe destacar que un 6% expresa que Nunca revisan este aspecto lo que
dichos alumnos no realizan esta actividad de aprendizaje.

El alumno debe ser capaz de comprobar los resultados y examinar el proceso en detalle
hasta asimilarlo y encontrar el error, De nada le sirve comparar resultados si no sabe en

lo que se ha equivocado. Por eso es conveniente que tenga unos buenos apuntes con
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problemas resueltos. De esta manera evitard cometer los mismos errores en un futuro.

También es recomendable que apunte todos los fallos y repasarlos.

Porcentaje de alumnos que memorizan formulas y procedimientos de los ejercicios.

W Siempre
= Casi Siempre
A Veces

= Nunca

La presente grafica muestra como indice mayor del 33% la respuesta de a veces
memorizan formulas y procedimientos de los ejercicios.

Sin embargo cabe destacar que un 22 % de la poblacién expresa que nunca memaoriza
férmulas y procedimientos de los ejercicios, lo que implica que dichos alumnos no realizan
esta actividad de aprendizaje implica que la gran mayoria la emplea en gran medida
como su primordial forma de estudio, siendo las opciones de Siempre y Casi Siempre
las méas destacadas, reflejando con ello a pesar de los intentos que se han hecho por

cambiar la forma tradicionalista de aprendizaje.

Alumnos que piden ayudan a los maestros cuando tienen dificultades en los estudios.

= siempre
= Casi Siempre
A Veces

M Nunca

Un alto porcentaje de los alumnos expresan que a veces acuden en busca de apoyo
sobre algun tema de estudio con sus profesores derivando con ello que la mayoria de
los alumnos poseen la intencion de resolver dudas, y tienen la iniciativa de generar

preguntas sobre la tematica de estudio.
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Sin embargo cabe destacar que un 11 % de la poblacion muestra que nunca pide ayuda
a los maestros cuando tienen dificultades en los estudios, lo que implica que dichos

alumnos no realizan esta actividad de aprendizaje

Porcentaje de los alumnos que repasan los ejercicios el mismo dia que dieron clases.

- siemipre

- casi
Siempre

A Weces

La mayor parte de los resultados muestra como indice mayor del 44 % la respuesta que
Nunca repasan los ejercicios el mismo dia que dieron de clases.

Por lo tanto cabe destacar que un 17 % de la poblacion expresa que siempre repasa los
ejercicios el mismo dia de la clase, lo que implica que dichos alumnos si realizan esta

actividad de aprendizaje.

Porcentaje de alumnos que practican muchas veces los problemas hasta que salen bien.

m Siempre
™ Casi Siempre
A Veces

™ Nunca

La presente grafica, el resultado significativo refleja que muy pocos de los alumnos
practican los problemas hasta que los hagan correctamente como indice mayor se tuvo
el 39%.

Es necesario destacar que un 11 % de la poblacién expresa que nunca practicas los

problemas, lo que implica que dichos alumnos no realizan esta actividad de aprendizaje.

Alumnos que construyen esquemas de cada tema, lecciéon o apuntes.
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m Siempre

m Casi Siempre

A Veces

M Nunca

En el presente item, el resultado refleja que muy pocos de los alumnos en cuestion

manejan algun tipo de esquemas para la aplicacion de técnicas o construccion del

conocimiento. En un 17% manifiestan utilizarlo, de igual forma cabe destacar que es

alarmante y decepcionante, en que alumnos cursando quinto de primaria no manejen

nunca un esquema en algunas de sus lecciones.

CONCLUSIONES
Luego de realizada la investigacion se ha llegado a las siguientes conclusiones

De acuerdo a los resultados expresados por los alumnos de quinto grado de
primaria es notorio que la mayoria de sus respuestas, la falta de construccion
propia de aprendizaje, la capacidad de generar un conocimiento critico, de indagar
posibles mejoras de aplicar las técnicas de estudio y la pobre utilizacion de hoy

en la actualidad se requieren todo tipo de competencia.

Los alumnos del presente estudio, estan inmersos en los métodos tradicionalistas,
monotonos, aquellos que hacen empleo solo de técnicas y herramientas donde la
memoria y la repeticién son la propia funcién, donde en lugar de actuar como
miembros activos de la construccién de sus conocimientos, se imitan hacer

receptores del mismo, sin critica ni argumento.

La presente indagacion, muestra solo una minlUscula parte de lo que esta
aconteciendo en nuestro sistema educativo basico el cual teniendo acceso
facilmente a un sinfin de medios de conocimiento, los estudiantes contindan

aprendiendo bajo las estrategias tradicionales.

Multidisciplinas de la Ingenieria ISSN: 2395-843X. Afio lll. No. 03. Octubre, 2015

241



Las técnicas de estudio utilizadas para el aprendizaje de las matematicas de los alumnos de quinto de
primaria del instituto educativo tamaulipas / Cervantes, Rivera, Enriquez

e Por lo tanto se notifica que en el presente estudio, el éxito efectivo del logro de los
objetivos conocer las técnicas que utilizan los alumnos de quinto grado y el
seleccionar cual es la mas adecuada, es valida, confia y fundamenta, porque se

tomo en consideracion como punto de partida.

Los resultados de la investigacion han demostrado que las técnicas de estudio para el
aprendizaje de las matematicas de los alumnos de quinto grado de primaria del Instituto
Educativo Tamaulipas influyen significativamente en el rendimiento escolar.

Los profesores deben centrar la atencién no solo en las técnicas propiamente dichas
sino como el alumno desarrolla sus principales facultades personales para poder utilizar
las técnicas de estudio: los estudiantes para empezar a subrayar, sacar ideas principales,
necesitan haber adquirido cierto nivel de lectura, de comprension y saber identificar lo
mas importante del texto. Por lo que se refleja en los resultados se observa que los
alumnos en promedio siempre subrayan la informacién que necesitan para poder estudiar
con un indice de 56%.

Una de nuestras preguntas de investigacion es ¢ Como aprenden los nifios los contenidos
matematicos? En esta investigacion se pudo comprobar que el estudio y el aprendizaje
requieren de algunas condiciones basicas a los efectos que se desarrollen con el
maximo provecho y afectividad, En efecto estudiar no solo significa abrir un libro en
cualquier parte, a cualquier hora sin objetivos claramente definidos sino también significa
manejar las técnicas de estudio para facilitar el aprendizaje.

En definitiva lo que interesa no es el resultado final de la conducta sino los mecanismos
cognitivos que utiliza la persona para llevar a cabo esa conducta y el analisis de los
posibles errores de la ejecucion de una tarea.

Al término de la realizacion de esta investigacion hemos adquirido una nueva vision al
del contexto de las técnicas de estudio para el aprendizaje de las matematicas analizar
la importancia que implica que el alumno las conozca y que los profesores se aseguren

gue los alumnos las apliquen correctamente.
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